KAK CBEPEYD OILYILEHHE PADOCIIIH KHBHH
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Odbamus Apy3es




JIcuxor021 Ymeep:KQaom, mo ecimv CMbICA 3A0YMbLEAMbCs HA) NpesKHUMU ouubkamu
MOABKQ 0Asl mozo, umobvl npedomepamumsv ux 6 bydywem. Myuumv Ke cebs ynpexamu & mom,
YUMo YKe HeAb3st usmenums, abcorromio beccmvicaenno.



Way npruumHAaTe aobpo...

HecKoarvKp cosemos

Jiwobume ceoux bausux, Voeasiime boavuie sHuUMAHUS mem, K0z0 8bL Atobume, u 8bt uae
bydeme wyscmeosamv cebs cuacmAUSHIMU,

Omoasaiime mHozo cur ceoeii Aobumoii npogpeccuu. Ecau 6ot Atobume céoe dero, pabomaiime
KaK MOKHO boAvwe. HAu nocmapaiimecy cmenumsb pabomy — amo bydem é umoze 6vizooHee u 01
eac, u 0rs obugecmsa.

Jlomozaiime Opyzum atodam. B nac zayboKp 3aroKen arvbmpyusm — nompebrocmy
beckopvicmuo nomozamv oxpyKawowum. Jlomozas opyzum, eév. nomozaeme cebe. Bo-nepevix
pacmem camoyeaKeHue, 60-6MOPbLX, CHUMAIOMCI NCUXUMECKUE U PU3UHECKUE CTPecChL.

Jlocmapaiimecy bvimv cuacmausvimu! Jlonabarodaiime 3a coboil, nodymaiime u 8vlscHume,
UIMo UMEHHO NPUBOOUN BAC 8 XOPOULee HACTIPOEHIUE, YIMO PAdYemm, U CINPeMUMEC K IMOMY.

Boaviue déuzaiimecn. JI0Ka He COBCeM TIOHAMHO NoUeMY, HO At0bast usunecKas aKmueHoCmy
docmaeasiem 300posoMy ueA08eKY Hacmosiuee HacAaKeHue. Axademux, Ja6A08 HA3bI8AA IMO
YYBCMBO «MbluleuHOl padocmpior. Ecmb MueHue, UMO NpU GUIUMECKUX YCUAUSX 8 MO3ze
ébipabampiéaromcs c60ezo poda ecmecimeenHbvle HAPKOMUKY, npusodsiue K igopuu.



Obnosasiimecy. Hac ¢ Odemcmeéa 60CHUMBIBAIOM 6 YEPEHHOCHU, HMO XOPOWd MOALKO
pasmepennan Kusznv. JIOCMOAHHBLIL PesKUM OHA, YCMOUYUBbIE NPUBLIYKU, NPUBEPIKEHHOCHLD
00HOMY Mectty pabombl — éce ImMO XOPOULO, HO HEA08EKY HYKHA BO3MOKHOCHb UMNPOSUIAUUL.
Bpems om epemenu MeHAUME C60T UMUOXK U 6Ce MO, UIMO MOKHO Ae2KQ U NPOCMO usmenums bes
ocobvix. gpunancoewvix. sampam. Hanpumep, nonpobyiime unozda ezoumv Ha pabomy Heobviutbim
MAPUIPpymoM, Haioume HOBOE YBALHEHLUE. .

He boiimece bvimb HecuacmubimMu, IMO 3aKQH NCUXOAOZUMECKO20 MASMHUKA: eCAlU C200H S 6bl
cuacmauest, weuszbe;xno npudem u obpamnoe cocmosnue, npuvem me, y K020 Masmuux, ocoberno

CUABHO OMKAOHAEMCA 8 NANOCOB8YHO Cmopowy, aﬂ.ﬂ.ﬁ'{ﬂbi NPUMUPUMBCA € MEM, YIMO BEAUKU @Bym u
MUHYCO8bIE ?{JGMEHHHH.



Hacmpoenue uerosexa 6 mewerue OHsi 6 HEMAAOL CMeNeHI 3asucum om uaca npobyKoewus.
Jlo danmnvim uccaedosamereii u3 Auccabonckpzo yHusepcumema, panHuil noovem NpuUMepHoO Ha
50—60% cHumaem puck, Oenpeccuu, anamuu, YHbIHUS. VKe € NEPebIMU AYHAMU COAHUA
KOAUHECTNBO 20PMOHO08, 6030€HCIMBYIOWUX HA UEHMPbL YZHEMEHUS 6 20A0BHOM MO032e, Pe3K0
ymenviuaemcs. Camoe cA0KHOe 30echb 0Asl HAC — Nepecmpoumdp pexKum cHa u bodpcmeosanusi.
Omom npouecc npomexaem y pasHviX A00eil 6 pasAuiHble CPoKY, 6nAOMb 00 2004, HO 6 KOHEUHOM
cueme OpedHuUsM nepﬂmpauﬂaﬁmfﬂ.

JlcuxumecKyro u uaunecKyio aKimueHoCmy CIMUMYAUPYION ApOMAmbl WUMPYcossblx, B mo Ke
BpeMsL OHUL YMeHbILAOm 8bipabomiy «cmpeccosozo» zopmona adpenarund. Ecau eam npedcmoum
mpyouvill, HanpsKenvill pabouuil Odenv, Mo nocie ympentezo Oyula B0CMOAL3YiMECH
KocmemuuecKumu cpedcmeamu ¢ boopauiumu uumpycosbimu apomamami.

Y NblbHNCDb!

MoMHWM,
SONHLE Bceraa u sesne ¢ Tobon




